2020级体育类课程重修补考方案
1、 重修补考时间
[bookmark: _GoBack]4月中下旬，具体时间待定
2、 重修补考方式
线下实践
3、 考核内容及标准
1、 一分钟跳绳：100个合格。
学校为考生准备了考试用跳绳，考生也可自备跳绳
2、 一分钟仰卧起坐：28个合格。
3、 平板支撑：30秒合格
4、 体育保健理论考核（只针对体育保健课未合格的学生设立）
4、 选项说明
2020级学生在校期间两学年，共涉及五个体育类课程的成绩，包括四个学期的体育必修课以及一次体质测试。2020级学生的体质测试是于2020-2021学年第一学期进行的，该学期未改选体育保健课或者申请体育免修的学生，都进行了体质测试，若未能合格的，均需参与重修补考。五个体育类课程成绩中，如有一个不合格，则从三个考试内容中选择一项进行测试；如有两个不合格，则从三个考试内容中选择两项进行测试；如有三个及三个以上不合格的，则需进行全部三个项目的测试。体育保健课未合格的学生，进行体育保健理论考试。
5、 特殊情况说明
在校两个学年四个学期中的第一学期上了体育必修课，参加了体质测试，后三个学期改选了体育保健课，但体质测试未能通过的学生，可向所在系（院）提出申请，参加体育保健理论的重修补考。最终名单需经体育部审核通过。
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