体育与健康课程及体质测试
重修线上考试方案
1、 考试时间
2022年4月20日前完成视频录制发送
2、 考试方式
线上考试，学生将补考内容以视频方式发送给相关老师，老师审定后，评分，报教务处。
3、 考试内容
1、一分钟跳绳（100个合格）

2、一分钟仰卧起坐（28个合格）

3、平板支撑（30秒合格）
四、考试选项说明
《体育与健康》课程有体育课成绩体质测试成绩组成，学生如有1个不合格，从3个考试内容中选择1个进行测试；如有2个不合格，选择2个进行测试；如有3个及以上不合格，则进行全部3个内容的测试。
4、 要求
1、视频拍摄，一镜到底，中间不能剪辑，不要配音乐等其它无关元素。
2、视频画面要求自始至终能看清考生的面部。
3、在考试开始后，先介绍考生姓名、专业等相关资料（例：我叫***，是**系**班学生，今天来补考体育，选择**项目）。
4、视频录制完成后，请在规定时间内发送至指定邮箱。地址为：376293894@QQ.com
                                      体育部
                                     2022年3月15日 
